Caritas Werkstatten Polch

Speiseplan vom 19.01.2026 - 25.01.2026

Menu I

ST. RAPHAEL

Giaritas Aften- und Behlrdlertennitfe

Dessert

25.01.26

Menu | Menu I
Montag, Rindersaftgulasch AAaAe.E Kartoffeltaschen mit Frischkéaseful- Frisches Obst
19.01.26 Vollkornnudeln 2A.Aa lung
Eisbergsalat Quarkdip BH
Essig Ol Dressing 2K Eisbergsalat
Essig Ol Dressing 2K
Dienstag, Schweinekotlett paniert 19AAaBH Gemiseschnitzel AAaAbAf Ofengemdse ( Zucchini , Aubergi- Milchpudding Schoko BH
20.01.26 Krauterbutter Rolle BH Petersilienkartoffeln nen ,Erbsen, Paprika , Tomaten ) - oder
Petersilienkartoffeln frisches M6hrengemuse BH mit Feta und Vollkornbrot 2AAd.BH Frisches Obst
frisches M6hrengemiuise BH
Mittwoch, Geflugelballchen Vegetarische Klopse AAaD.G.J Gedinstetes Wildlachsfilet auf Pa- Frisches Obst
21.01.26 Krauter Sahne Sauce AAaB.D.H.J Krauter Sahne Sauce AAaB.D.H.J] prikagemuise 2A-AaB.EH
Reis 2 Reis 2 Vollkornreis 2
Lollo Bionda Lollo Bionda Lollo Bionda
Joghurtdressing 2BDP.HK Joghurtdressing 28.DHK Joghurtdressing 28.D:HK
Donnerstag, panierte Hahnchenbrust 124 Ch.inapfanne mit ( Champignons, Apfelstreuselkuchen ADH
22.01.26 Kartoffelkroketten 2A.Aa Kaiserschoten,bunte Méhren und oder
Leipziger Allerlei ( mit Karotten , Erbsen) 2 Frisches Obst
Erbsen und Spargel ) AAa.AeBDH Vollkornnudeln 2AAa
Freitag, WeilRer Bohneneintopf mit Tomaten| Hausgemachte Mohren Kartoffel- Frisches Obst
23.01.26 und Wurzelgemiuse,p.n.J.k,Bockwurst|suppe mit Curry Kichererbsenplree
vom Schwein 1.2JK 2
Brbtchen A Aa BI’OtChen AAa
Samstag,
24.01.26
Sonntag,

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (19) mit Milcheiweil3  Enthalt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzgugnisgg; (Aa)Weizen und
\Weizenerzeugnisse; (Ab) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (Ad) Roggen und Roggenerzeugnisse; (Ae) Gerste und Gersteerzeugnisse; (Af) Hafer und Hafererzeugnisse; (B) Lak tw nd -erzeugnis-

se; (E) Fisch und -erzeugnisse; (G) Soja und -erzeugnisse; (H) Milch und -erzeugnisse; (J) Sellerie und -erzeugnisse; (K) Senf und -erzeugnisse

]
__DGEE_

Die griin gekennzeichneten Ments entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir die Kitas*“ sowie dem
»DGE-Qualitatsstandard fur die Schulen®“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Mentlinie zertifiziert.



