Caritas Werkstatten Polch

Speiseplan vom 26.10.2026 - 30.10.2026

ST. RAPHAEL

Giaritas Aften- und Behlrdlertennitfe

Menu | Menu I Menu Il Dessert
Montag, Pizza mit gekochten Schinken vom | Ofenfrische Pizza mit Tomaten und | Gemusepizza ( Tomaten, Paprika , Frisches Obst
26.10.26 Schwein, Salamivom Kése Uberbacken AAaH Champignons , Zucchini mit Kése -
Schwein,Tomaten und Kase uber- Lollo Bionda Uberbacken AAaH
backen 1.2312.16AAaH Joghurtdressing 2B.HK Lollo Bionda
Lollo Bionda Joghurtdressing 28HK
Joghurtdressing 2B.HK
Dienstag, Schweinebraten Gemiuseschnitzel AAaBD.HJ Gefullte Zucchini mit Rosenkohl, Ka- Milchreis BH
27.10.26 Braune Grundsauce AAaJ Semmelknddel 1.2AAaBDH rotten und Blumenkoh| AAaB.DH oder
Semmelknddel 1.2AAa,8DH Wirsing in Rahm AAa.B.H Schnittlauchsauce A#aBHM Frisches Obst
Wirsing in Rahm AAaB.H Petersilienkartoffeln
Mittwoch, Tomaten-Gemusecremesuppe mit | Tomaten-Gemusecremesuppe mit | Kabeljaufilet in Curry-Dillgemuse ( Frisches Obst
28.10.26 Wurzelgemiuse, Zucchini und Wurzelgemiuse, Zucchini und Fenchel , M6éhren ) mit Bandnudeln
Schmelzkase BH.J Schmelzkase B 2ARBDEH
Hackbéllchen(Schwein) AAap Roggenmischbrot AAaAd Eisbergsalat
Roggenmischbrot AAaAd Essig Ol Dressing %X
Donnerstag, Piccata Milanese vom Hahnchen |Vollkornspaghetti mit Tomatensol3e Hausgemachter Erdbeerjoghurt 8H
29.10.26 AAaBH und Parmesan 2AAaH
Tomatensauce Chinakonhl
Vollkornspaghetti 2A-A2 Joghurtdressing 2BHK
Chinakohl
Joghurtdressing 28.HK
Freitag, Doppekuchen 12M Doppekuchen vegetarisch 1.2M Hausgemachter Gemusespiel mit Frisches Obst
30.10.26 Apfelmus 2 Apfelmus 2 ( M6hren Paprika Zucchini und

Broccoli)
Paprikasauce AAa
Vollkornreis

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat

Enthélt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -er-

zeugnisse; (Aa) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Ad) Roggen und Roggenerzeugnisse; (B) Laktose; (D) Eier und -erzeugnisse; (E) Fisch und -erzeugnisse; (H) Milch und -engeagnisse=@Sellerie und
-erzeugnisse; (K) Senf und -erzeugnisse; (M) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

W

__DGEE_

Die griin gekennzeichneten Meniis entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir die Kitas*“ sowie dem
»DGE-Qualitatsstandard fir die Schulen®“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.



