Caritas Werkstatten Polch

ST. RAPHAEL

Carltas Alten- un:l Gehindertenn e

Speiseplan vom 05.07.2021 - 09.07.2021

Mend | Menu Il Mena Il Dessert
Montag, Spaghetti A Vollkornspaghetti AA2 Frisches Obst
05.07.21 Hackfleischsauce mit ( Rind und Tomatensauce
Schweinefleisch ) AAa Lollo Rosso
Lollo Rosso Joghurtdressing B.D.HK
Joghurtdressing BD.H.K
Dienstag, Sahnebraten vom Schwein $.2BH | Ofenkartoffeln mit Quarkdip BH Gotterspeise 128.H
06.07.21 Braune Grundsauce A#AaAe.G.J Gurkensalat Joghurt Dressing Vanillesauce BH
KartoffelkloRe 1.213M B.D.HK oder
Apfelrotkohl 26 Frisches Obst
Klrbiscremesuppe mit Kartoffeln Frisches Obst

Mittwoch, Kirbiscremesuppe mit Kartoffeln
Zwiebeln und Kurbisfleisch A4aBH | Zwiebeln und Kirbisfleisch AAaBH

07.07.21 / ;
Wiener Wirstchen (vom Schwein) Roggenmischbrot AAaAd
1,2
Roggenmischbrot AAaAd
Donnerstag, |Putengeschnetzeltes mit fruchtiger|Seelachsragout mit Risi Bisi ( Reis|Geflllte Paprikaschote mit Mohren, Heidelbeer - Joghurt BH
08.07.21 Currysauce Aha mit grinen Erbsen ) und Brokkoli | Blumenkohl und Broccoli A4ap
Reis AA2BDH Tomatensauce
Lollo Rosso Reis
Joghurtdressing BP.HK
Freitag, Gebackener Fleischkéase 1.2 Kartoffelauflauf mit ( Mohren , Frisches Obst
09.07.21 geschwenkte Kartoffeln BH Broccoli , Blumenkohl ) Gberba-
Bohnensalat 8HK cken AAaBH
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (6) mit einer Zuckerart und SuBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -er-

zeugnisse; (Aa) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Ad) Roggen und Roggenerzeugnisse; (Ae) Gerste und Gersteerzeugnisse; (B) Laktose; (D) Eier und -erzeugnisse; (G) Soja und -erzeugnisse; (H)
Milch und -erzeugnisse; (J) Sellerie und -erzeugnisse; (K) Senf und -erzeugnisse; (M) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben
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Die griin gekennzeichneten Menus entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder®“ sowie dem
»DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung® und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.



